
Recette du Polynectar 

 

Ingrédients :   Jus de citrouille 

    Bave de corbeau 

    Noix de Bezoard 

 

 

Verser ½ tasse de jus de citrouille dans un verre. Ajouter 5 

gouttes de crapaud et bien remuer. Ajouter une petite pincée de 

noix de Bezoard en toussant 2 fois, puis remuer en répétant 4 

fois la phrase suivante : « Par la barbe de la gargouille, que 

je devienne grenouille, si je m’embrouille ». 

Laisser reposer 2 minutes à l’ombre, en tournant autour du verre 

2 fois. 

 

 


